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 انتساب 

 غار   حرا  ک  نام 

 بلک  غار   حرا  ک  اندرون  دیواروں  ک  نام 

 نہیں،  غار   حرا  ک  اندرون  دیواروں  پ  لکھ  ہوئ  فارمولوں  ک  نام 

 لکھن  وال  ہاتھوں  ک  نام  ŦŦŦ Ŧ Ĭ ŦŦ Ŧ دیوارں  پ Ŧ  ŦŦĺłĢ ی  پھ 

 

 وہ  مقدس  جگ  جہاں  ہمارے  پیارے  نب  ن  ہزاروں  گھنٹ Ŧę  ŦŦ غار   حرا 

 تنہائ  می  گزارے،  رب  ک  کلام  می  غرق  ہو  ک  کائنات  ک  رازوں 

  کو  سمجھن  ک  کوش  ک۔ 

 

 می  تصور  کت  ہوں  ک  اس  غار  ک  دیواروں  ک  اندر  کہی  ان  ہاتھوں 

 س  لکھ  ہوئ  کئ  فارمول  تھے،   نق  و  نگار  تھے،  ج  کائنات  ک 



 

 

 کو  سمجھن  ک  طرف   ŦŦŦŦŦŦŦŦ  پوشیدہ  حقیقتوں،  انسان  ک  وجد  ک  معم  اور 

  رہنمائ  کت  تھے۔ 

 غار   حرا  ک  خاموش  می  روشن  ک  کنی  اور  عل  ک  موجی  ایس  بہت 

  تھی  جیس  کائنات  ک  ہ  پت  اپن  آپ  کو  ظاہ  ک  رہ  ہو۔ 

 

 یہ  وہ  جگ  تھ  جہاں  دل  اور  دماغ  ن  م  ک  رب  ک  نشانیوں  کو  پہچانا 

 اور  پھ  وہ  روشن  پوری  دنی  می  پھیلائ  گئی۔ 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 فطرت  ک  اپن  شف  ہ 

 فطرت  ای  حیرت  انگی  معال  ہ 

 

 جہاں  انسان  دوا،  ڈاکٹر،  اور  اسپتال  ک  سہارے  جیت  ہ،  وہی  فطرت 

 ک  اندر  خود  کو  توازن  می  لان،  زخ  بھرن،  اور  صح  بحال  کن 

 ک  مکم  صلاحی  رکھ  گئی  ہ۔ 

 

 چاہ  وہ  درختوں  ک  خود  س  مرم  ہوت  تن  ہوں،  جانوروں  کا 

 — زخ  چاٹ  ک  بھر  لین  ہو،  ی  پندوں  کا  بیماری  می  مخصوص  روی  اپنانا 



 

 

 فطرت  ہ  مرحل  پ  خاموش  س،  حکم  س،  اور  مکم  یقی  ک  سات 

 شف  دیت  ہ۔ 

 

  الل  تعالی  ن  اپن  مخلوق  کو  وہ  عل  دی  ہ 

   ج  ن  کتابوں  می  ہ،  ن  کس  درسگاہ  می۔ 

 اور  اندرون  الہام  پ  مبن  ہ۔ Ŧ ی  عل  فطرت  س  جڑا،  انتہائ  مؤث 
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 تخلی  س  آگ  کا  جمال 

 

 بیمار  سا  محسوس  کرہا  تھا۔  اس  ŦĬļĢ  کوا  کاف  دنوں  س  خود  کو  کمزور 

 اڑان  لینے،  جھپٹنے،  حمل  کن  اور  خوراک  حاص  کن  می  خاص 

 مشک  پی  آرہ  تھ۔ 

 

 پھ  وہ  یکای  اڑت  ہوئ  سیدھ  چیونٹیوں  ک  ب  ک  طرف  جات  ہ۔ 

 

 سنن  می  ی  عجی  لگت  ہ  لیک  حقیق  می  ی  فطرت  ک  س  س 

 وں  پ  غور  کت  ہ 
ِ
 حیرت  انگی  مظاہ  می  س  ای  ہ۔  وہ  کاف  ب

Ŧ Ŧ بِ  ک  باہ Ŧ  ŦŦİ مگ  وہاں  رکتا  نہیں  ہ۔  چلت  چلت  وہ  ای  Ŧĝ  رک 

 جات  ہ۔  کوے  اپن  یداش  می  بہ  مشہور  ہی  ی  زندگ  بھر  کس 
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 دیکھ  ہوئ  ش  ی  جگ  کو  نہیں  بھولتے۔  چیونٹیوں  ک  قری  قری  بارہ 

 ہزار  اقسام  ہی  ان  می  س  کس  ای  قس  کو  ید  رکھن  بذات   خود  ای 

 عمدہ  ذہان  اور  یداش  کا  مظاہہ  ہ۔  اس  ک  شاطران  نظری 

 چیونٹیوں  کا  جائزہ  لینے  ک  بع  فیصل  کت  ہی  ک  ہاں  یہی  رکن  ہ۔ 

 

 لک Ἡ  کوا  جان  بوج  ک  چیونٹیوں  ک  گھ  پ  جا  ک  اپن  پوں  کو  پھیلائ 

 خاموش  س  کھڑا  ہو  جات  ہ،  جیس  کس  کام  کا  منتظ  ہو 

 

 ĬŦ ŦĬ ĢŦĢ Ŧ Ŧ Ŧ ĝŦĮ Ŧ ŦĮĢŦŕ Ŧ Ŧ Ŧ ĪŦ ĢŦŕ Ŧ

 Ŧ Ŧ łĢŦ Ŧ Ŧ Ŧ Ĭ ŦĮ Ŧ ĢŦ Ŧř Ŧę Ŧ Ŧ Ŧŕ Ŧ ĢŦę

 Ŧŕ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ ĭĢļĝŦę Ŧ Ģ Ŧ Ŧ ĢŦĢ ŦŚ Ŧ Ŧ ĪŦ

 ŦŚ ĬŦ Ŧ Ŧ ŦĹ Ŧ Ŧ Ŧ ŦĶ Ŧ ŦĮĢŦ Ŧ Ŧ Ĭ Ŧ Ŧ
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 Ŧ Ŧ Ŧ Ŧř Ŧ Ŧő ŦĹ ŦřĬ Ŧŕ Ŧŕļ ŐŦ Ŧ ĢŦ Ŧ

 Ŧ Ī ŦĴļ Ŧ Ŧ Ś Ŧ Ŧ Ŧĥĭ ĢŦ Ŧ Ŧ ĢŦŦ 

 Ŧ ĢŦ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧŕ ŦĹ Ŧ Ŧ  خاص  طرح  ک  چیونٹیوں  کا  محل  ہ 

 Ŧ  فارمیک  چیونٹیاں  کہ  جات  ہ۔  ان  کا  ی  نام  اس  لئ  پڑا  ک  ی 

 اپن  جس  س  فارم  ایس  کا  اخراج  کت  ہی۔  عام  انسان  چیونٹیوں  ک 

 مابی  اس  فرق  کو  نہیں  سمج  سکت  مگ  کوا  سمجھت  ہ۔  فارم  ایس  کا 

 استعمال  ی  چیونٹیاں  اس  لئ  بھ  کت  ہی  ک  اس  ک  مدد  س  ان  کو 

  مختل  شکاریوں  کو  بھگان  می  مدد  ملت  ہ۔ 

 

 چیونٹیاں  ج  کوے  ک  پوں  پ  اور  جس  پ  چڑھن  شروع  کت  ہی  تو 

 ممکن  خطرے  ک  پیش  نظر  اپن  جس  س  فارم  ایس  کا  اخراج  کت 

 جات  ہی۔  یہ  فارم  ایس  کوے  ک  پوں  اور  جل  می  جذب  ہوت 

 جات  ہ۔  فارم  ایس  ای  قدرت  جراثی  ک  دوا  ہ  ج  کوے  ک 
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س  اور  چھوٹ  کیڑے  مکوڑوں  کو  خت  ک  دیت 

گ

 

ن
ف

 جس  می  چھپ  بیکٹیری،  

 ہ۔ 

 انگریزی  زبان  می  چیونٹ  کو  این  کہت  ہی  اس  نسب  س  کوے  ک 

ʹ  کا  نام  دی  گی  ہ۔  کوا  اپن  صح  ک  خراب  شدہ  жᴬжтϜ  اس  عم  کو 

 صورت  حال  ک  مطاب  دس  من  س  ل  ک  تی  من  ت  بھ  اس 

ʹ  ک  عم  کو  جاری  رکھت  ہ  ج  ت  اس  کو  یقی  ن  жᴬжтϜ  ĝ جائ 

 ک  اس  ن  اپن  ضرورت  ک  عی  مطاب  فارم  ایس  حاص  ک  لی 

  ہ۔ 

 

 عام  طور  پ  کوا  ج  زمی  پ  اترے  تو  اس  کو  دیک  ک  باق  کوے  بھ 

ŦŦ  اس  ک  پاس  اتر  آت  ہی  ک  شای  کچ  کھان  کو  میس  ہو۔ 

ʹ  کت  жᴬжтϜ  ک  دوران  باق  کوے  بھ  اس  ای  کوے  کو  ʹ жᴬжтϜ 

 ʹ жᴬжтϜ  آئ  س  یو    دیک  ک  اس  می  مداخل  نہیں  کت۔  یوں  ی 

 وارڈ  ک  طرح  صرف  ای  کوے  کو  اپنا  علاج  کان  ک  سہول  میس 
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 معاشرت  می  بھ  زہان Ŧ  کت  ہ۔  یہاں  س  کووں  ک  آپ  ک  سماج 

  کا  ثبوت  ملت  ہ۔ 

 

 اس  عم  پ  مزی  تحقی  کن  س  سائنسدان  اس  نتیج  پ  پہنچ  ہی  ک 

 چیونٹیوں  کو  اس  عم  کا  کوئ  خاص  فائدہ  نہیں  پہنچت  مگ  قدرت  اپن  خود 

 کار  نظام  کو  رواں  رکھن  ک ٖ   لئ  چیونٹیوں  کو  فلاح  پ  آمادہ  کت  رہت 

 ہ۔ 

 

 ی  صرف  کوے  ت  محدود  نہیں،  بلک  کئ  اور  پندوں  می  بھ  دیکھ  گی 

 ن  پندوں،  جانوروں  اور  فطرت  ک  ہ  ج  می  ای  خاص Ŧ ŦŦ ہ۔ 

 شعور،  خودکفال،  اور  بق  کا  راز  رک  دی  ہ۔ 
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 کوئ  دوا  نہیں 

 کوئ  ڈاکٹر  نہیں 

 ب  قدرت  کا  سادہ،  خاموش  اور  ب  ح  مؤث  نظام  — ج  ہ  مخلوق  کو 

 زندگ  ک  راز  سکھات  ہ۔ 

 ن  ایس  حکم  رکھ  ہ  ج  انسانوں  ک  تمام ŦŦŦŦŦŦŦŦ Ŧ  ŦŦ  فطرت  ک  اندر 

 عل  س  کہی  آگ  ہ۔ 

  غور  چاہی  ŦŃ  ہمی  صرف  ای 

 فطرت  کو  دیکھنے،  سمجھن،  اور  اس  س  سیکھن  ک  لیے۔ 

 

Ŧ قرآن  ک  ورق  گردان  ک  دوران  ج  ہ  سورت  الانعام  ک  آی  نمب 

14 Ŧ  پ  پہنچت  ہی  Ŧ کی  دیکھت  ہی 

 

 ̴Ќ ϼ̶̲ц̶Ϝ̲м ̴ϤϜ̲мϝ̲вΖЂЮϜ ̴ϼ̴Аϝ̲Т ϝ͐т̴Ю̲м ̳Ϻ̴϶ΖϦ̲ϒ ̴Ζ ̲ϼ̶т̲О̲ϒ ̶Ь̳Ц 
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 کہ  دو  کی  می  الل  ک  سوا  کس  اور  کو  اپنا  کارساز  بناؤں؟  وہ  ج 

 آسمانوں  اور  زمی  کا  فاطر  ہ 

 

 فاطر؟  کی  مطلب؟  یہاں  تو  ی  ہونا  چاہئ  تھا  ک  وہ  خال  ہ  اور  قرآن 

 می  بیشترمقامات  پ  اس  ن  اپن  لئ  خال  کا  لف  ہ  استعمال  کی  تو  پھ 

 یہاں  فاطر  کا  کیوں  استعمال  کی؟ 

 

 لف  پ  غور  کی  تو  پت  چل  ک  ی  فطر  ک  مادہ  س  اخ  شدہ  ہ  ،  فطر 

 تخلی  کا  ایس  مرحل  ہ  ج  می  ش  خل  ہون  ک  بع  فطرت  کا  لبادہ 

 اوڑھت  ہ  ،  فطر  کس  بھ  ش  ک  فطری  مطابقت،  اس  ک  خواص  و 

 نقائص،  پسن  ونا  پسن  اور  اسک  مواق  و  غی  مواق  ک  رب  ط 

 کن  کا  نام  ہ۔ 
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 خل  اور  فطر  تخلی  ک  دو  نہای  قریب  اور  متص  مراح  ہی،  ایس 

  محسوس  ہوت  ہ  خدا  ک  تخلی  کا  قل  پہل  خل  ک  دوات  می  ڈوبا  تو 

 تحری  وجد  می  آئ  پھ  قل  کو  فطر  ک  رنگی  سیاہ  می  ڈبو  ک  اس  تحری 

 کو  گاڑھ  کی  گی۔ 

 

 کمہار  ج  خال  ہوت  ہ  توکس  دری  کنرے  س  چکن  مٹ  ل  ک  آت 

 ہ،  اس  می  س  کنک  نکال  ک  اس  صاف  کت  ہ،  مٹ  کو  پان  می  مل 

 کاچھ  طرح  گوندھت  ہ،  پھ  اس  چاک  پ  رک  ک  اپن  ہاتھوں  س 

 صراح  ک  شک  می  تراشت  ہ۔ 

 

 Ŧ ļ کمہار  ج  فاطر  ہوت  ہ  تو  اپن  دی  ہوئ  شک  کو  دیک  کسوچت  ہ 

 ک  پان  پین  وال  کو  سہول  دین  والا  کنرہ  کتن  اور  کیس  ہو،  اس  می 

 پان  بھرن  ک  لئ  آسان  کیس  پیدا  ک  جائ،  اس  کو  تھامن  والا  کیس 

 مضبوط  گرف  پا  سکت  ہ،  اس  کو  ٹوٹن  س  بچان  ک  لئ  کتن  مضبوط 
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Ŧ Ŧ درکار  ہوگ  اس  ک  مدنظر  صراح  کو  آگ  می  Ŧ ĪŦ  تپای  جا Ŧ

 ۔  اگر  ٹوٹ  جائ  ی  دراڑ  پیدا  ہوجائ  تو  کیس  اس  اپن  ہ  مٹ  س  

 دوبارہ  فی  یب  کی  جا  سکت  ہ؟  ان  س  سوالوں  ک  جاب  صراح 

 ک  تخلی  ک  مراح  می  شام  کن  والا  فاطر  کہلات  ہ۔  فاطر  اپنا 

 کام  مکم  کت  ہ  تو  صراح  اپن  فطرت  می  س  سوالوں  ک  جاب 

 لئ  ای  شاہکار  ک  شک  می  نمودار  ہو  جات  ہ  ۔ 

 

 تخلی  کن  Ŧ   قرآن  مجی  می  الل  تعالی  ن  جہاں  اپن  صف  خال 

 کا  ذک  ای  منفرد  اور  گہرے  معنوں  ŦŦ Ŧ والاکو  بیان  کی  ہ،  وہی  فاطر 

 ک  سات  کی  ہ۔ 

 

 وہ  ج  کس  ش  کو  ن  صرف  پیدا  کت  ہ  بلک  اس  کا Ŧ فاطرکا  مفہوم  ہ 

 پہل  آغاز،  اس  ک  بنیاد،  اس  کا  نظام  اور  اس  ک  سم  متعی  کت  ہ۔ 
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 ی  تخلی  س  آگ  ک  منزل  ہ۔ 

 

 ہ،  خوبصورت  ہ،  اور  فطرت  می  پوشیدہ  حکم  ک  Ģ  ی  

 تصوی  ہ۔ 

 

 خل،  پیدائ  ہ  تو  خال  تخلی  ک  مراح  کو  ط   کن  والا 

 فطر،  فطرت  ہ  اور  فاطر  فطرت  کو  مخلوق  ک  جبل  بنان  والا 

 

"self- healing ecosystems" 

 کا  کمال  ہی۔  فاطر  کا  مطلب  ہایس  خال  ج  نظام  Ģ  اس  فطری 

 ř می  دخ  دی  بغی  وہ  اتھارٹ  رکھ  ک  نظام  خود  چلے،  خود  سنور 

 اور  خود  ٹھی  ہو۔ 
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 ک  اگر  ہ  بھ Ŧ بھ  ہ  ŦŦ ŦĹ  ی  عم  صرف  معلومات  نہیں،  بلک  ای 

 فطرت  ک  قری  ہوں،  اس  سمجھیں،  اس  پ  بھروس  کی،  تو  زندگ 

 کہی  زیدہ  پُرسکون،  پائیدار  اور  متوازن  ہو  سکت  ہ۔ی  کہن  یہاں  خت 

 نہیں  ہوت  بلک  یہاں  س  شروع  ہوت  ہ۔ 
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 ای  دن  ای  جنگل  چوہا  اپن  ب  ک  اندر  بچین  محسوس  ک  رہا  تھا۔ 

 اس  کا  معدہ  بھاری  تھا،  حرک  می  سست  آ  گئی  تھ،  اور  وہ  کھان  س 

 بھ  کترا  رہا  تھا۔  وہ  جانت  تھا  ک  کچ  گڑب  ہ  — اس  ک  جس  می 

 زہیل  مادے  جم  ہو  گئ  ہی،  ی  شای  کوئ  بدہضم  ہ۔ 

 

ی  حکم  س  فیصل  کی  ک  وہ  شف  ک  تلاش  می 

نِلِّ
ج

 اس  چوہ  ن  اپن  

 نکل  گا۔  وہ  جنگ  ک  مخصوص  اُس  جگ  ک  طرف  گی  جہاں  مٹ  نرم  اور 

 رنگ  می  ذرا  مختل  تھ۔  وہاں  پہن  ک،  اس  ن  اپن  ناک  زمی  ک 

 قری  ک،  مٹ  کو  سونگھا،  اور  فورا   مٹھ  بھر  مٹ  کھانا  شروع  ک  دی۔ 
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 kaolinite clay — ی  مٹ  عام  نہیں  تھ 

 Ŧ Ĭ Ŧ ĢŦ ŦęŦ Ŧ Ŧadsorbent ŦŦŦ Ŧ Ŧř Ŧ ŦĮĢŦę Ŧ Ŧ

 Ŧ Ŧģ Ŧ ŦģĢ Ŧ ŦĬļĢŦ Ŧ ĭŦ ŦĮĢŦ Ŧ ۔  اس  عم  س 

 معدے  ک  جل  ک  ہوئ،  اور  جس  کو  سکون  محسوس  ہون  لگا۔ 

 

 کچ  گھنٹوں  بع،  چوہا  خود  کو  ہلک  محسوس  کن  لگا۔  اس  ک  بھوک  بحال 

 ہو  گئی،  اور  وہ  تیزی  س  اپن  ب  ک  طرف  لوٹ  گی  — گوی  کبھ  بیمار 

 تھا  ہ  نہیں۔ 

 

 ہ  — یعن  جانوروں  کا  مٹ  کھانا۔  ی  روی  ŦGeophagy Ŧ Ŧ  ی 

 صرف  چوہوں  ت  محدود  نہیں  بلک  طوط،  بندر،  ہاتھ،  ہن  اور  بع 

 اوقات  انسانوں  می  بھ  پای  گی  ہ۔ 
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 تحقی  س  ثاب  ہوا  ہ  ک  بع  جانور  قدرت  طور  پ  ی  جانت  ہی  ک 

Ŧ کون  س  مٹ  ان  ک  جس  ک  لیے  مفی  ہ  ŦŚKaolinite Ŧ Ŧ

 Ŧ زہیل  مادوں  کو  جذب  کت  ہ۔ 

 

 مٹ  معدے  ک  جھل  پ  حفاظت  تہ  بنات  ہ۔اس  س  ہاضم  بہت  ہوت  ہ 

 اور  جسمان  زہ  خارج  ہوت  ہ۔ 

 

Ŧĺ  ی  ای  سادہ  س  کہن  نہیں  — ی  ای  ماڈرن  فارمیس  ک  ĢĪ  ہ  ج 

 اور  بغی  نسخ  ک،  قدرت  ن  ہ  مخلوق  ک  ĸ  بغی  دواخان،  بغی 

 اندر  رک  دی  ہ۔ 

 

 ن  چوہ  جیس  چھوٹ  جانور  کو  بھ  ای  اندرون  نظام  دی  ہ  ج  

 بیماری  کو  پہچانت  ہ  اور  علاج  ک  طرف  رہنمائ  کت  ہ۔ 
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 یہ  فاطر  ہون  ک  دلی  ہ  — ای  ایس  رب  ج  ہ  مخلوق  کو  ن  صرف 

 پیدا  کت  ہ  بلک  اس  ک  لیے  شف  ک  در  بھ  کھول  دیت  ہ،  خاموش 

 س،  حکم  س۔ 
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 ŦĮ 

 

 پواز  ک  رہا  تھا۔  اس  ک  تیز  نظری  Ŧ Ŧ  ای  گدھ  آسمان  می  بلندی 

ŦŦ ŦĹ  زمی  پ  حرک  ن  کن  وال  اجسام  کو  تلاش  ک  رہ  تھی۔ 

 ŦĮĢŦĹ Ŧ Ŧ ŦŖ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧį Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧŕļ ŦŘĬ

 ŦŚ Ŧ ▓Ŧ کچ  دی  بع  اُس  ن  ای  جانور  ک  لاش  دیکھ  ج  کئ 

 دن  س  جنگ  می  پڑی  تھ۔ 

 

 جھاڑیں Ŧ  گدھ  آہست  آہست  نیچ  اُترا،  اپن  پنجوں  س  لاش  ک  گرد 

 ہٹائیں،  اور  مردار  کھانا  شروع  ک  دی  — ہڈیوں،  جل،  گوش،  یہاں 

ا ء  ت  س  کچ۔ 

 

ض
ع
 ت  ک  اندرون  ا
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 ی  عام  منظ  نہیں،  بلک  ای  قدرت  صفائ  کا  عم  تھا۔  وہ  مردار،  اگر 

 گدھ  ن  کھات،  تو  بیکٹیری،  وائرس،  اور  زہیل  گیسوں  کا  گڑھ  ب  جات۔ 

Ŧ Ŧ انسانوں،  جانوروں  اور  فض  ک  لیے  نقصان  دہ  ثاب  ہوت۔  Ŧ Ģ Ŧ

 Ŧ ő Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧŕ Ŧ ŦĺĢŦĬļĢŦŕ Ŧ Ŧŕ ĬĪ Ŧ مگ  گدھ  کا 

 Ŧ ŦŗļŦ معدہ  قدرت  طور  پ  اتن  طاقتور  ہ 

Botulinum، Rabies، Anthrax  Ŧ جیس  خطرناک  بیکٹیری  بھ  ہض 

 Ŧ ŦŚŦ ک  سکت  ہ   ج  عام  جانور  ی  انسان  کو  مار  سکت 

 

Ŧ گدھ  ک  حیاتیات  اس  ک  خوراک  ک  عی  مطاب  تیار  ک  گئی  ہ  ŦĮĢŦŚ

 ŦŗpH 1.0 Ŧ Ŧ تیزابی  والا  ہوت  ہ،  ج  خطرناک  جراثی  کو  فورا   تباہ 

 ک  دیت  ہ۔ 

 

 گدھ  زمی  ک  فطری  کلین  ہی،  ج  ہ  سال  لاکھوں  ٹ  مردار  خت  ک 
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 ک  زمی  کو  بیماریوں  س  پاک  رکھت  ہی۔جہاں  گدھوں  ک  آبادی  ک 

ّ،  چوہ،  اور  بیماریں  بھت  ہی 

ّ

ُ
ŦĺĭĢ  ہوت  ہ،  وہاں  کُ Ŧ Ŧĥ ŦŚ

 ŦŚ Ŧ Ŧ ŦĴļ Ŧ ŦŘ ĪŦ ŦĮĢŦ Ŧ ĪŦ Ŧ Ŧ ĢŦ Ŧ 

 

 ̱дм̳Ͼ̶мΖв ̱̭с̶̲І ̴̵Ь̳Ъ 

 Ŧ Ģ)ŦŦ Ŧ Ŧ ŦĺĭĢ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ19 (  

 

 ج  ہ  گدھ  کو  مردار  کھات  دیکھت  ہی  تو  ہمی  کاہ  آت  ہ۔  مگ 

 حقیق  می  وہ  فطرت  کا  ایس  "ہیلت  ورک  "ہ  جس  ن  تنخواہ  چاہی،  ن 

 علاج،  ن  مشینری۔ 

 

 Ŧ  ن  اس  ایس  بنای  ہ  ک  وہ  گندگ  کھا  ک  بھ  خود  کو  محفوظ  رکھت 

 ی  فطرت  کا  وہ  پہل  ہ  ج  ہمی  سکھات Ŧ ہ  — اور  دوسروں  کو  بھ۔ 
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 ہ  ک  ہ  مخلوق  ک  اپن  جگ،  اپن  ذم  داری،  اور  اپنا  کدار  ہ۔  اگر 

 ک  حکم  اور  قدرت  ک  خودکار  صفائ  کا    Ŧ ہ  غور  کی  تو  ی  کدار 

 شاہکار  ہی۔ 

 
Ń
ĹŦĮĢŦŦ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧĥ Ŧ ŦŃĬŦĢŦŦĢŦ ĪŦ ŦĢ Ŧ

 Ŧ Ŧ ĥ Ŧ Ŧ ĢŦĭĢĬŦ Ģ Ŧ ŦĬļĢ Ŧ Ŧ Ŧ ŃĬ ĢŦ Ŧ Ŧ Ģ Ŧ

  Ś 

  Ŧ  غار   حرا  ک  خاموش  رات Ŧ تصور  کی 

ŦĮ نب  کی  غار  ک  تنہائ  می  بیٹھ  ہی   Ŧ Ŧ ĢŚŚŚ 

 گہری  سوچ،  خاموش  آسمان،  روشن  س  خال  غار۔  Ŧę  ہزاروں  

Ŧ  مگ  ان  دیواروں  پ  ļĬŦ Ŧ Ī جیس  کوئ  فارموللک  ŕ Ŧ Ĭ 

 

 ستارے  کیس  چلت  ہی؟  – پان  کیس  بخارات  بنت  ہ؟  – 

 دل  کیس  دھڑکتا  ہ؟  – روح  کہں  س  آئ؟  – 
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 ŦěĢ Ŧ Ŧŕ Ŧĭ ĝŦ Ŧĥ Ŧ ěĹ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧĥ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ ŦŖ 

 ی  س  سوال  اس  فاطر  ک  نظام  س  جُڑے  ہی۔ 

 وہ  راتی  کس  یونیورسٹ  ک  لائبریی  س  زیدہ  جام  تھی  — کیونک 

 Ŧŕ ļ فاطر  خود  سکھا  رہا  تھا۔ 

 

  
ْ
أ
َ
ر
ْ

ّ

 کا  حکم،  فطرت  ک  کتاب  کو  پڑھن  کا  اشارہ  تھا۔ Ŧ اق
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 ĥĬתŦ Ģ 

 

Ĭ Ŧ    آکٹوپ  سمندر  ک  گہرائیوں  می  اپن  گھ  — چٹانوں  ک  درمیان 

 Ŧ Ŧ ĝŦę Ŧ ĬŦ Ŧ Ŧ Ŧŕ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ ĝŦŚ

 Ŧ Ŧ Ŧ ĢĪŦ ŦŕļĬ Ŧ ŦĹ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ ŦŘ Ŧ Ŧ

 Ŧ Ŧ Ŧ ĢŦŗļŦ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ ŦŚ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ

 Ŧ ŦĬŦŦŘ ŦŃĮ Ģ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ ŦĮ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ ĬŦ Ŧ Ĭ

 Ŧ Ŧ  ۔  

 

 Ŧ ĢŦĺĪŦ Ģ  ای  شکاری  مچھل  ن  اُس  پ  حمل  کی۔  آکٹوپ  ن  خود 

Ŧ ŚŦ  کو  بچان  Ŧ ŦĝŦ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ ĢŦ ŦĮĢŦ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ

 Ŧ Ŧ ŦĮĢŦ ĢŦĬļĢŦ Ŧ Ŧ ŦĬļīŦ Ŧ ĪŦ Ŧĸ ŦĥĬ ŦĮĢŦ Ŧ ĝ

 ŦŚ ĪŦ Ŧ ĢŦ Ŧ Ŧ Ģ  
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 Ŧ ĢŦ Ŧ Ŧ  Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧœ Ŧ ŦĮĢŦĬļĢ

 Ŧŗļ Ģ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧĳ Ŧ ĢŦ ĝŦ Ŧ Ŧ ŦĶļ Ŧ Ŧ

 Ś Ŧģ 

Ŧ  ال  ہو    Ŧ  مگ  آکٹوپ  ن  ن  کوئ  دوا Ŧ  Ŧ Ŧ  ن  کس  سرج 

Ŧ Ŧ ک  Ŧ ŦĮ ۔  وہ  چٹانوں  ک  درمیان  Ŧ  ر Ŧ اور  چن  ہفتوں Ŧ

Ŧ  بع  Ŧ Ŧ ĝŦ ἩŦ Ŧŗ ŦĹĢĬĝŦ ĢŦŗļŦ اس  Ŧ Ŧ Ŧ  اُگ  Ŧ ĝ

 Ŧ Ŧ Ś  ۔   مکم،  مضبوط،  اور  پہل 

 

ẆȀ  آکٹوپ  می 

Ȓ

ǸȊƣ
Ȍǲ

Ĭ  ک  صلاحی  ہوت  ہ Ŧ Ŧ Ŧ ŦŗĪ ĭŦ Ŧ Ŧ

 Ŧ ŦŦẆȀ

Ȓ

ǸȊƣ
Ȍǲ

ĬŦŦĥ Ŧ Ŧ  Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ ŦĮĢŦŚ

 Ŧ Ģļ  اسٹی  سیل  ک  مدد  س  نی  Ŧ  خود  بخود  ب  جات  ہ۔ Ŧ اس  ک 

و  ک  مرم  Ŧ Ŧ  موجد  ہوت Ŧgrowth factors Ŧ جس  می  خاص 

 
 

 ٹ

 اس  درد Ŧ اور  عضلات  ک  دوبارہ  بنن  ک  عم  کو  کنٹرول  کت  ہی۔ 
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 ہ  — کیونک  فطرت  اُس   ہوت  ہ،  لیک  وہ  برداش  ک  Ŧ  کا  احساس 

 Ŧ خود  شف  دیت  ہ۔ 

 

 آکٹوپ  ہمی  ی  سکھات  ہ  ک  قدرت  ن  ہ  مخلوق  کو  اندرون  علاج  ک 

 طاق  دی  ہ۔  ی  صرف  جسمان  نہیں،  بلک  روحان  اور  ذہن  شف  بھ  ہو 

 سکت  ہ   اگر  ہ  قدرت  ک  نظام  پ  بھروس  کی۔ 

 

 ن  اپن  تخلی  کدہ  ہ  وجد  کو  اُس  ک  ضرورت  ک  مطاب  شفء   

 ک  حکم۔  Ŧ Ŧ  اور Ŧ دین  والا  بنای  ہ۔  صرف  فطرت 

 

 Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧģ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧĥ 

  Ṙ Ṩ̴й̴Ђ̶У̲ж̴Я̲Т ̲ϼ̲ЊϠ̶̲ϒ ̶д̲в̲Т Ṙ ̶а̳Ъ̵̴ϠΖϼ д̴в ̳ϼ̴Ϛϑ̲ЊϠ̲ а̳Ъ̲̭ϑ̲Ϯ ̶ϸ̲Ц

 ϝ̲л̶т̲Я̲Л̲Т ̲п̴в̲К ̶д̲в̲м 
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 ŦŦĮĢŦŦģĢŦŦĝŦŦĭļĢŦĥּטŦŦĪĬļŦĮŦřĬẄŲȇ

ƭ

Ȕ

ǲ

Ŧ

 ŦĪ Ŧ ŦŗļŦ Ŧ Ŧ ĬŦ ĢŦ ŦĬļĢŦ Ŧř Ŧ Ŧ ĢŦŗļŦ Ŧř Ŧ Ŧĥּט

 Ŧ Ŧ ĬŦ ĢŦ ¯ Ŧ ) ŦĹ Ģ104 ( 

 ĢŦ Ŧ Ŧ ĬŦ Ŧ Ŧ Ŧĥ ּטŦ Ŧ Ŧį Ŧ Ŧĥ Ŧ Ŧļ Ŧ Ŧ Ĭ

 Ŧ Ŧ  Ŧ Ś Ŧ Ŧ Ŧ ŦřĬ ŦģĢ ŦĢĬ ŦŚ Ŧ Ŧ ĢĪŦļ 
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 ŦŗĬ Ŧ 

 

 ج  کتا  زخم  ہوت  ہ  تو  ہ  ن  اکث  دیکھ  ہ  ک  وہ  بار  بار  اپن  زبان 

Ŧ س  زخ  کو  چاٹت  ہ۔  دیکھنے  وال  کو  ی  ای  غی  صاف  عم  محسوس  ہو 

 Ŧ  ĬļĢ Ŧ Ŧ Ŧ ŦĮ Ŧ Ģ Ŧ Ŧ Ŧ ĪŦ ĢŦŔ Ŧ مگ 

 فطرت  ک  اصولوں  می  ی  ای  انتہائ  مؤث  اور  سائنس  عم  ہ۔ 

 

 کت  ک  زبان  می  قدرت  طور  پ  ایس  انزائم  پائ  جات  ہی  

 جنہی "لائزو  زائم "کہت  ہی۔  ی  انزائم  جراثی  کو  خت  کن  ک 

 صلاحی  رکھت  ہی۔  اس  ک  علاوہ  کت  ک  زبان  ک  ساخ  ایس  ہوت 

 Ŧ ہ  ک  وہ  زخ  س  گندگ  کو  بھ  صاف  ک  دیت  ہ۔ 
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 Ŧ ĬŦ ŦĶ Ŧ Ŧ Ģ Ŧ Ŧ ĭŦ ŦĺἩĭŦ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ ŦĥἩŦ Ŧ Ģ

 ŦŚ ŦŘ Ŧ Ŧŕ ŦĪ ŦĺἩĭŦ Ŧ Ŧ 

 

 ŦŚ Ŧ ĪŦĬ Ŧ Ŧ Ŧ ĢŦ ŦĬ Ŧ Ŧĥ Ŧ Ŧŕ 

 ģ Ŧ Ŧ (saliva)  Ŧ Ŧ Ŧ ŦĜĢ ĢŦ ĢŦ Ŧ ŦĬ Ŧ Ĭ Ŧ

 ĢĭŦļ Ŧ Ŧę Ŧ Ŧ Ģ ŦĶ Ŧ Ŧ Ģ (Lysozyme)  Ŧ Ģ

 ẉ

ȕ

ȌӸĝŦęŦĪŦőŦĬĢĪŦŦ ŦŦŗ (Peroxidase)  Ŧ

 Ŧę Ŧ Ŧ ĢļĬĬ ŦĶ Ŧ Ŧ Ģ (Lactoferrin)  Ŧģ

 Ŧę Ŧ ļĬŦ Ŧ Ģ ĢŦ Ŧ Ŧ Ŧ  Ŧ Ŧ Ŧ Ŧģ Ŧ Ŧ ŦĜĢ ĢŦĹ Ŧ

 Ś Ŧ ĪŦĪ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ ĭŦ Ŧę Ŧ Ŧ Ŧ Ģ 

 

 Ŧ Ŧ ŦŘĬĪ ŦŘő Ŧę Ŧ Ŧį▓Ŧ Ĭ Ŧ ĢŦ Ŧ ŦĺἩĭŦ Ŧ

 ŦĺἩĭŦę Ŧ ĪŦĸ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ ŦŗĪ Ŧę Ŧ Ŧ ĭŦŗļŦ Ŧ ļŦ Ŧ Ŧę
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 Ŧ Ŧ Ŧ ĭŦ Ŧę Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ ĢļĬŦ Ŧĺ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ ĬīŦ

 Ŧ ŦĺĢŦ ŦĮĢŦę Ŧ Ŧ ĭŦ ŦĬ ŦŘ Ŧ ĢŦ Ŧ Ŧę ŦĬ Ī Ŧ

 Ĺ Ŧ Ģ (immune system) Ŧ ŦĪ Ŧ Ŧ ĢĭļĬ ŦĺĢ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ Ģ

 Ŧ ŦŘĪ Ŧ Ŧ Ś 

 Ŧ Ŧ Ŧğ—Ŧ ŦĪ Ŧ Ŧ ĢŦĹ ŦĹ Ŧ 

 

 تحقیقات  س  ثاب  ہوا  ہ  ک  جانور  اپن  جبلّ  ک  تح  ی  جانت  ہی 

 ک  انہیں  اپن  جس  کو  کیس  صاف  اور  محفوظ  رکھن  ہ۔  انسان  ک 

  برعکس۔  ان  ک  پاس  صرف  فطرت  ک  سچّ  رہنمائ  ہوت  ہ۔ 

▫Ŧ Ŧ  قدرت  کا  ہ  جاندار  اپن  اندر  ای  شف  کا  راز  رکھت  ہ۔  ہمی 

 ŦŚ فطرت  کو  سمجھن  ک  ضرورت  ہ 
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ون 
ُ
ِْ ر
ُ

ّ

ََ   ت

 

ف
َ
 أ

 کی  ت  دیکھت  نہیں؟ — سورۃ  الذاریت  :21 

 

 Ŧ ĪŦ Ŧŕ ĝŦŘ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ ĝŦĥּטŦ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ ĪŦŕ

 Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧŕ Ģ Ŧ Ŧ ŦļŦĬ Ŧ Ŧ ŦĮĢŦ Ŧ Ŧ Ŧ

  Ŧę ŦŦĥĬŦŦ ŦŦĢŦŃĬŦŦŦŦἩŦŚ  Ŧ Ŧ Ŧ ĭĢ Ŧę

 Ŧ ŦĪ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ ĝŦ ĪŦ Ŧ ŦĺĢŦŚřő Ŧ ĬŦ ŦřĬ Ŧ ŦĬļĢ

 ŦŚ 

 

 Ṩ̴й̴Ϧ̲тϜ̲̭ Ϝᴘм̳ϼΖϠΖϸ̲т̵̴Ю 

 Ŧļ Ŧ Ŧ▓ Ŧ Ŧĥ ĝŦ ŦĮĢ ¯ Ŧ ) Ŧ Ŧİ29 ( 
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 Ŧ Ŧ Ŧ Ŧŕ ŦĭĢĬŦ Ŧĥ Ŧĥ ĝŦę Ŧ ĬŦ Ŧ▓ Ŧĥ ĝ Ŧ

 Ŧ Ŧ ŦŘ Ŧ Ŧ Ŧŕ ļĪ  Ŧ Ř Ŧ Ŧ ŦŚ ŦĶļ Ŧ Ŧ ĪŦ 

 

Ŧ Ś  قرآن  می  ŦŦ ŦŦŦŘĬŦŦŦ ŦĬἩŦĬἩŦŦŦĢŦŃĥĢī 

 

 ̶а̳Ъ̴Ђ̳Уж̲ϒ  ̶д̵̴в  а̳Ъ̲Ю  ̲Ь̲Л̲Ϯ  ̴Ќ ϼ̶̲ц̶Ϝ̲м  ̴ϤϜ̲мϝ̲вΖЂЮϜ  ̴ϼ̴Аϝ̲Т 

 ϝ̯ϮϜ̲м̶Ͼ̲ϒ 

 آسمانوں  اور  زمی  کا  فاطر،  ج  ن  تمہارے  لیے  ت  ہ  می  س  قبی 

 ) سورۃ  الشوریٰ،  آی  ŦŚ11( بنائ 

 

 بنان  والا  نہیں  — وہ  زندگ  ک  رشت  بھ  Ŧĥ  صرف Ŧ  یہاں 

 ŦŦ تشکی  دیت  ہ،  ان  می  توازن  رکھت  ہ،  محب  ڈال  دیت  ہ۔ 
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 Ŧœ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧę Ŧę ŦęŦĥ Ŧ Ŧ ŦĹ ŦĬ ŦĪ Ŧ ĢŦ Ŧ

 Ŧ ŦŘ Ŧ Ŧĺ ĢŦ Ŧ ŦĬ ĢŦ ĢŦ Ŧ Ģ ŦŗĪ ŦĢ Ŧ Ŧŕ Ĭ

 Ś Ŧ ŦįĬļ Ŧ ŦĥἩ 

 

  Ŧ ŦřĬἩŦ Ŧ جدی  سائن  کہت  ہ  ک Ŧ: 

 ہ  درخ  خودکار  سسٹ  رکھت  ہ  ج  خش  سال  می  خود  کو  محدود  کت 

 ہ۔ 

Ŧ  Ŧ جس  خود  بخود  وائرس  س  لڑن  Ģļimmune system Ŧ Ŧ Ĭ  ہ۔ 

ŦŦ  زمی  سورج  س  ŦĬļĪŦ Ŧ Ģ  نزدی  ہوت  تو  زندگ  ممک  ن  تھ۔ 

 

 ی  س  کی  ہ؟ 
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 ĥ ی  فاطرک  ف  ک  جھل  ہ  — جہاں  نظام  می  نہای  خوبصور 

Ŧ Ŧ  توازن،  اور  ŦĪself- regulation Ŧ ŚŦ ŦĪ 

Ŧ Ŧę فاطرکا  مطلب  ی  ہ  Ŧ ĢŦ Ŧ  فطرت  ŦřĬ  سات  ہ۔ 

 رگوں  س  زیدہ  قری  ہ۔  ŦŘĬ  اور  فطرت  وہ  رب  ہ  — ج  

 

 ہ  ج  کائنات  می  ہی،  وہ  صرف  موجد  نہیں  — وہ  زندہ،  خود  سیکھن 

 وال،  اور  خود  شف  دین  وال  ہ۔ 

 کا  حص  ہ۔  Ģ Ŧ  ک  فطرت   اور  ی  س  

 

 ہادی  ŦĢĬ  خال  نہیں  ŦĢĬ  فاطر  دوست،  صرف  Ŧ ĢĬ اس  لیے 

 ŦĢĬ  اور  řĬ  اندرموجد  ہ  خودکار  نظام  کا  ڈیزائن  ہ۔ 
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 ŦŦ ŦĹ Ŧŗ Ģ Ŧ Ŧ ŦĮĢ Ŧ Ģ ŦŗĬ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ Ģ ŦĪ Ŧ ŦĺἩĭ

 Ś ŦĬŐŦŦőŦŦĥ ŦŃĺ ŦŗĪĭŦ 
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 Ī ĝŦ ĭŦ 

 

 Ŧ Ŧ ĬŦ Ŧ Ģ ŦŗĪ سان  جنگ  می  آہست  آہست  رین  ر   Ŧ   لیک 

 ۔  اس  ک  جل  کھردری،  مدھ  اور    وہ  خود  کو  بچی  محسوس  ک  ر 

Ŧ تن  ہو  گئی  تھ  Ŧ ĢŦ ĢŦ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧĺ Ŧ Ŧŕ ĭŦ Ŧ ŦĮĢŦę

 Ŧ ĬŦ ĪŦĪ Ŧ ŦĬļĪ ک  وق  آ  گی  ہ  — اُس     ۔  وہ  جا 

 خود  کو  نی  کنا  ہ،  خوبصورت،  محفوظ  اور  صح  من  بنن  ہ۔ 

 

 چنانچ  سان  ن  قریب  خش  جھاڑیوں  اور  پتھریل  زمی  ک  تلاش  ک 

  ۔  اس  ک  جس  ک  اندر  ای   Ŧ جہاں  وہ  اپن  سر  کو  بار  بار  رگڑن 

 یعن  کینچل  اترن  کا ŦŦEcdysis  ŦŦ Ŧ Ŧ قدرت  عم  پہل  ہ  شروع  ہو  چک  تھا 

 عم۔ 
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 پہل  اس  ک  پان  جل  ک  نیچ  ای  نئی،  نرم  اور  چمکدار  جل  تیار  ہون 

 لگی۔  جیس  جیس  نئی  جل  مضبوط  ہوت  گئی،  پان  جل  ڈھیل  اور  مردہ 

 محسوس  ہون  لگی۔  سان  ن  اپن  سر  کو  ای  درخ  ک  تن  س 

 زور  س  رگڑا،  پھ  اپن  جس  کو  جھاڑیوں  س  گزارنا  شروع  کی۔  چن 

 لمحوں  می  اس  ک  پان  جل  بالک  موزے  ک  طرح  اُل  ک  اس  ک 

 پیچھ  رہ  گئی  — اور  وہ  خود  ای  نئی،  چمکت  ہوئ  جل  ک  سات  آگ 

Ŧ Ŧ ۔  Ŧ  بھ  ŦŚ Ŧŗ Ŧ Ŧ ŦŗĬ Ŧ ŦŎļĬŦ ŦĮĢŦ ĢŦ Ŧ ĪŦ Ŧ ŦĮĢ

 Ŧ Ŧ Ī Ŧ Ŧ ĢŦ Ŧ ĢŦ Ŧ Ŧ ŦŘ ĢŦ ŦĮĢŦŕ Ŧ Ŧ ĪŦ Ŧ ŦĮĢ

 Ŧ ĬŦ Ŧ Ŧ ŦŚ 

 

 اس  ک  حرکات  تیز  ہو  چک  تھی،  اور  Ŧ Ŧę  اب  وہ  زیدہ  چاق  و  چوبند 

 وہ  دھوپ  می  سنہری  چم  ک  سات  خود  کو  محفوظ  اور  تزہ  محسوس  ک 

 Ŧ Ŧ Ĭ ۔ 
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Ecdysis - Ŧ سانپوں  Ŧ Ŧ  قدرت  کا  ای  حیرت  انگی  تحف  ہ۔  ی 

ہا 
ُ
ŦŚ عم  ہ  چن  ہفتوں  ی  مہینوں  بع  د Ŧ Ŧ پان  جل  می  بیکٹیر Ŧ

 نئی  جل  ن  صرف  صاف Ŧ پیراسائٹ  اور  چوٹوں  ک  آثار  ہوت  ہی۔ 

Ŧ Ŧ  ہوت  ہ  بلک  سان  ک  لیے  Ŧ Ŧ —Ŧĺ ŦĬļĢŦ ŦĬ ŦęŦ Ĭ

 Ś Ŧ ŦĢ Ŧ ĝ جس   کینچل  اُترن  س  سان  Ŧ Ŧ ļ زہ  س  بھ 

Ŧ Ŧ پاک  ہو  جات  ہ،  جیس  Ĭ  Ŧdetoxification 

 

  صفائ  کا  نظام  Ŧ Ĭ یہ  عم  ہمی  بتات  ہ  ک  قدرت  خود 

Self-Cleansing 

 کتن  گہرائ  س  فطرت  می  موجد  ہ۔ 

 بیماری  ی  ŦŦ ŦĶ تبدیل  مح  بق  نہیں  بلک  تکمی  کا  ذریع  ہ۔  سان  ن 

 دشم  س  بچن  ک  لیے  نہیں،  بلک  بہتی،  خوبصورت  اور  تحف  ک  لیے 

 Ŧ خود  کو  بدلا۔ 
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 Ŧ  ن  صرف  اس  زہ  نہیں  دی،  بلک  اس  زہ  ک  سات  نئی  جل 

 صفائ  کا  شعور،  اور  حفاظ  کا  نظام  بھ  عط  کی۔ Ŧ  بنان  ک  طاق،  خود 

 

 یہ  قدرت  کا  فلسف  ہ  — وہ  خود  کو  سنوارت  ہ،  خود  کو  ٹھی  کت 

 ہ  اور  خود  ہ  آگ  بھت  ہ۔ 

 

 Ŧ Ŧ ŦœĬ ŦĪ ĬĢ 

 ᴛо̲ϸ̲к Ζа̳Ϫ ṧ̳й̲Ч̶Я̲϶ ̱̭п̶̲І ΖЬ̳Ъ ᴛп̲А̶К̲ϒ ᴘо̴ϺΖЮᴜ ϝ̲жΗϠ̲ϼ 

  Ŧ ĢļŦ ŦįĬļ Ŧ ŦĹ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ  Ŧ  Ŧ  Ŧ Ŧ Ŧ ĢŦĬļĢ

 Ŧ Ŧĥ Ģ Ŧ ŦĨ Ŧ Ŧ Ģ Ŧ ĢĭĢ Ŧ Ŧ )50 ( 
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 łĢŦ Ŧ Ŧ ŦřĬ Ŧ Ŧř□Ŧ ŦĜ Ŧ Ŧ ŦřĬīŦ Ŧ Ŧĥ Ŧĺ

 Ŧ ŦĹ ŦĬ ŦĪ Ŧ ĢŦŗļŦ ļ█Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ ŦĢĭĢ Ŧ Ŧĥ Ģ Ŧ Ŧ Ŧ

 ŕ Ŧŕ ŦĨ Ŧ  Ŧ ŦŕĢĪ Ŧ ŦĬ Ŧ ĢŦ Ģ Ŧ ŦļŦ Ŧ ĢŦĬļĢ

 Ś Ŧ Ŧ Ŧ ŦĺĢŦĬļĢŦ ĝŦŗļŦ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ ĢĪ 
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 ıĬĢŦŦŦļẆȌ
Ń

Ṵ 

 

 ای  دن  چیونٹیوں  ک  ملک  تھک  س  نڈھل  ہو  گئی۔ 

 

 کئ  دن  س  سورج  ک  تپش،  خوراک  ک  کمی،  اور  اندرون  سسٹ  می  

 Ś غی  معمول  ب  چین  ن  اُس  کمزور  ک  دی  تھا 

 

 اس  ن  کی  کی؟  

 وہ  اپن  کالون  ک  ای  گہرے  گوش  می  چل  گئی۔ 

 خاموش،  نی  اندھیرے،  نم  س  بھرپور  اس  جگ  کو  "ریپروڈکش  

 چیمب  "کہت  ہی  جہاں  ملک  خود  کو  ازسر نو  توانائ  بخشن  ک  لیے  گوش 

 نشی  ہو  جات  ہ۔ 
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Ŧę پہل  دن  وہ  صرف  پوٹی  س  بھرپور  غذائ  ذرات  کھات  ہ  Ŧ ļŦŚ

  Ŧ  Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ ĢŦ ĢŦŕ ŦĬļĢŦ ŦŘĬ ĢŦ Ŧ Ŧ ĢŦ Ŧ ŦŗĪ

 ἩŦ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ ŦŘő ŦŚ Ŧ ĝŦ Ŧ Ŧ Ģ Ŧ Ŧ Ŧŕ Ŧ ĬļŦŗļ

 Ś Ŧ ĪŦő Ŧ Ŧ 

 

Pheromones Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ ŦĺĪŦř ļĪŦŗļŦħĢ ĢŦ اُس  کا  جس 

Ŧ  Ẇ خاص  قس  ک 

Ȓ

Ǿ
ƎȌǴ
ŻƬȌ
ǵŷ

 خارج  کت  ہ  — ی  وہ  سگنل  ہی  ج  اُس  ک 

 کالون  می  توازن،  اتحاد،  اور  حفاظ  کا  پیغام  دیت  ہی۔ 

 تیسرے  دن،  اُس  ک  جس  می  موجد  جراثی  ک  خلیے،  خود  بخود  غی 

Ŧ Ś صح  من  Ŧ ĪŦ ŦĴļ Ŧ Ĭ Ŧ Ŧ 

 autophagy — Ś Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ Ģ  

 یعن  جس  کا  اپنا  شف  بخ  نظام۔ 

 کئ  دن  بع،  وہ  دوبارہ  اُٹھت  ہ۔ 
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 ن  وہ  سسٹ  رکھا  ہ  ج  اس  بغی  دوا،  بغی  مدد  خود Ŧ  ملک  ک  اندر 

 وہ  خود  ال  ہوت  ہ  تک  دوسرے  متاث Ŧ شف  دین  ک  قاب  بنات  ہ۔ 

 ن  ہوں۔ 

 

 Ŧŗļ Isolate Ŧ Ŧ Ŧ ŦCOVID Ŧ  ŦřĬ Ŧ 

 

  ہ۔ 

ّ
 

ُ
 

 وہ  خود  اپن  جس  ک  مرم  شروع Ŧ وہ  خود  طاقتور  خوراک  چ

 ل،  اور  زندگ  کو  چلن  ک  لیے Ŧ کت  ہ۔ 
 

 

 وہ  خود   پھ  س  طاقتور،  ف

Ŧ تیار۔  Ŧ Ŧ ĢŦĶ Ŧ Ŧ ĬĪŦ Ŧ ŦřĬ Ŧ ĢŦ Ŧ Ŧŕ

 Ś 

 

 Ŧ Ŧ Ŧ ŦĺĢŦŗļŦ Ŧ Ŧ Ŧ ĬŦĥ ĪŦ Ŧŕ Ŧ ĬļŦŗļŦ ŦĺĪŦ

 ŦĬĢ Ŧ ĢŦĺĢĬļĪŦ Ŧĥ ĪŦĮĢŦŚ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ₮
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 Ŧŕ Ŧ ŦŚŦ ŦĢ Ŧ Ŧ ĝŦĢ ŦĬ Ŧ ĢŦ ἩŦ Ŧ Ŧ ὐŦ Ŧ Ŧ ĝŦ

 Ŧ Ŧ Ŧ ŦĺĢŦ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ ŦŘ Ŧ

 ŦŚ Ŧ ŦħĬ Ŧ ĢŦ Ĭ 

 

 ̲дм̳Л̲Ϯ̶ϼ̳Ϧ ϝ̲ж̶т̲Ю̴ϖ̲м   Ŧ - Ŧ Ś ŦĝŦŦŦŦĥĬŦ
Ń
ĹŦ ŦĬļĢ 

 

 Ĭ ĢŦ Ŧ Ŧ ĢŦ ļ Ŧ  Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ ļ Ŧŕ Ŧę Ŧ

 Ŧ Ŧ Ŧ Ŧİ Ŧ ĢŦ ļŦ ŦĢ ŦĬļĢ Ŧ Ŧ ĝŦ Ŧ ŦŚ Ŧ Ŧ ĝŦ Ἡ

 ŦĹ Ŧ Ŧį Ŧ Ŧĥ ļŦ ĢŦŚ ŦĲļ ŦęŦ ŦĲ Ŧę ŦĢ ŦĢ Ŧ

 Ś Ŧĺ ĢŦĹ Ŧ Ŧ Ŧ ļ Ŧ Ŧ ŦĺĢŦĬļĢŦ Ŧ▓ Ŧę Ŧ Ŧę ŦĬ 

 

 Ŧ ŦĪ ŦĪĬĢŦ Ŧŕ ĢŦ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ ŦŕļĬĢ ŦĹ Ŧ Ŧŕ

 Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ īŦ Ŧ ŦĮłĢŦ ĢŦŚ Ŧ Ŧ ĢŦ Ŧ Ŧ Ŧ
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 Ŧ Ŧ Ŧ ĢŦŗļŦ Ŧ Ŧ ŦęŦ ĝŦ Ŧ Ŧĥ Ŧ ĢŦ Ŧę Ŧ   Ŧ

 ŦŗļŦ ĢŦęŦ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ Ģ Ģ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ ἩŦ Ŧ ŦĬ ĬŦ

 Ŧ Ŧ Ŧ ŦļŦ Ŧ ŦĬĢ ŦŗļŦ Ŧ ĢŦęŦ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ ĢŦ

 Ŧ Ŧ ĢŦĬļĢŦ Ŧ Ŧħ Ŧ ŦŗĪ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ ŦĢ Ŧ Ŧ ĢŦ Ŧ

 Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ ĢŦ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ Ŧ ἩŦ ŦĥἩŦ Ŧ Ŧ ŦĮĢ

 Ŧ Ŧ ῐ Ś Ŧ 

 

Ŧ Ŧ کبھ  کبھ  ہمی  کس  کتاب   Ŧ Ŧ Ŧ  ک  ضرورت  نہیں  ہوت 

 ن  کس  لیکچ  ک،  ن  ہ  کس  فلسف  ک۔ 

 ب  ای  درخ  ک  نیچ  بیٹھن 

 کس  پندے  ک  پواز  کو  دیکھن 

 ی  ای  چیونٹ  کا  بوج  اٹھات  ہوئ  سف 

 ہمی  زندگ  کا  وہ  درس  دے  جات  ہ  ج  سالوں  ک  مطالع  س  نہیں 

 ملت۔ 
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 — فطرت  ای  خاموش  مگ  بولت  ہوئ  کتاب  ہ 

 ک  حکم،  محب  اور  قرب  ک  گواہ  ہ۔   Ŧ  ج  کا  ہ  صفح 

  Ŧ    ہوا  ک  نرم  محسوس Ŧ    Ŧ ج 

  ŦŦŦŦŦŦŦ بارش  ک  بوند  کو  اپن  چہرے  پ  گرت  دیکھت 

  ŦŦŦŦŦŦŦ ی  کس  بیمار  پندے  کو  خود  اپنا  علاج  کت  ہوئ  دیکھت 

Ŧ Ŧĥ ک  Ŧ Ŧ  تو  دراص  ĝ  کو  اپن  آنکھوں  س  دیکھت ŦŦŦŦŦŦŦ  

 س  جڑت  ہی۔  Ŧ  Ŧ قدرت  س  جڑ  ک  ہ  اپن 

 ذات  س  محب  سکھات  ہ  ج Ŧ Ŧ  اس  ک  نظام  س  محب  ہمی  اس 

 ن  ی  س  بنای۔ 

 

Ŧ  تو  Ŧ Ĭ ŦĢĬīŦę  محسوس  ę Ŧ 

Ŧ قدرت  ک  سن  کچ  لمح  گز  ĬĢ  

  ری  کھوئ  ہوئ  روح     شای 
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 وہی  کس  پت  ک  جنب 

 کس  پ  ک  لرزش 

 ی  کس  چیونٹ  ک  سف  می  واپ  م  جائ 
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